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Ön Söz

Eylem araştırması, günlük hayatta var olan sorunların 
temel sebeplerinin anlaşılabilmesi, sorunların çözümleri için 
toplumsal etkileşimler meydana getirmesi ve pozitif değişim-
ler üretilmesi adına önemlidir. Eylem araştırması, karşılaşılan 
sorunların gözlemlenmesi yerine bu sorunların çözümüne 
yönelik öneriler geliştirip, uygulama yapmak isteyen araş-
tırmacılar için bir adım niteliğindedir. Belirli bir plan çerçe-
vesinde yürütülmesi gereken, belki de yaşamımızda plansız 
şekilde yer verdiğimiz çözümlerin sistematik bir şekilde ger-
çekleştirilebilmesini sağlamak adına bizlerin kullanabileceği 
bir yöntemdir.

Bu kitap, eylem araştırmasının etkili kullanımına dair bir 
rehber olması, değişime öncülük etmesi düşüncesiyle kaleme 
alınmıştır.




